Zielgruppe

Fachkrafte aus der Suchthilfe, Sucht-
pravention, Jugendhilfe und weiteren
padagogischen Arbeitsfeldern. Beim

Einsatz von SKOLL von Fachkraften

aul3erhalb der Suchthilfe wird die Ko-
operation mit Institutionen regionaler
Suchthilfetrager vorausgesetzt.

Ort
Caritas Fachambulanz Regensburg
Hemauerstr.10 c

93047 Regensburg

Termin
24.04.2024 — 26.04.2024

Zeitrahmen

Mittwoch 13:00 — 17:30 Uhr
Donnerstag 8:30 — 17:30 Uhr
Freitag 8:30 — 13:30 Uhr

Referenten
Irmgard Pernpeintner, FA Regensburg
Helmut Wirzl, FA Schwandorf

SKOLL — Lehrtrainer/in

Kosten

Die Teilnahmegebihr von € 370,-
beinhaltet Arbeitsblatter, Zertifikat, Pau-
senverpflegung und Skoll- Arbeitsmappe

Teilnehmende
Max. 12 Personen

Anmeldung
Bis spatestens 21.03.2024

DIiCV Regensburg e.V.
Fachambulanz fir Suchtprobleme
HemauerstralRe 10 c,

93047 Regensburg

Tel. 0941/ 630827-0
Fax. 0941/ 630827-60

suchtambulanz@caritas-regensburg.de
Rechnung

Die Rechnungsstellung erfolgt nach dem
Anmeldeschluss.

SELBSTKONTROLLTRAINING

SKOLL Trainer*in

Anwenderschulung
24. — 26. April 2024
in Regensburg

,Wenn man nicht weil3, wo man sich befin-
det, ist es schwer zu planen, wie man an-
derswo hinkommen soll.”

(Miller/ Rollnik) /I RN
/ + N

caritas



ist ein Trainingspro-
gramm im Rahmen der Gesundheits-
forderung bei problematischem Kon-
sumverhalten. Es will eine gesunde
Lebensorientierung mittels der Analyse
der eigenen riskanten Verhaltenswei-
sen und der Starkung der Eigenverant-
wortung vermitteln.
Durch die Verbindung aus Wissens-
vermittlung, praktischem Training und
Selbstmanagementtechniken wird wah-
rend des 10-wdchigen Programms |6-
sungs- und zukunftsorientiertes Denken
bei den Teilnehmenden gefdrdert.

Die Schulung richtet sich an Fachkréfte
aus Sucht- und Jugendhilfeeinrichtun-
gen, Betrieben und medizinischen Ein-
richtungen, die mit riskant konsumie-
renden Jugendlichen und Erwachsenen
arbeiten mochten.

Die Teilnehmenden sollten in ihrem
Praxisfeld die Mdglichkeit zur Gruppen-
arbeit haben und Uber Grundkenntnisse
im Bereich der Suchtpravention / Ge-
sundheitsférderung verfiigen.

ist im Bereich der Préa-
vention, Frihintervention und Motivation
angesiedelt und stellt kein Therapiepro-
gramm dar. Die Grundlage der Schulung
ist das umfassende Arbeitshandbuch. Im
Rahmen der Schulung erhalten Sie die
vielfaltigen Arbeitsmaterialien.

Bisherige Erfahrungen aus der Praxis und
Ergebnisse aus der Evaluation der Mo-
dellphase werden im Schulungsprogramm
bertcksichtigt.

Die einzelnen Themenbausteine werden
im Wechsel zwischen theoretischem In-
put, Diskussion, Ausarbeitung in Klein-
gruppen und Austausch im Plenum ge-
meinsam gestaltet. Die Schulung beinhal-
tet Selbsterfahrungselemente und Rollen-
tbungen.

Mit der Teilnahme erhalten Sie ein Trai-
nerzertifikat mit der Berechtigung, das
SKOLL-Programm durchzufuihren.

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur
SKOLL - Anwenderschulung vom 24.-
26.April 2024 an.

Name, Vorname

Institution

Adresse

E-Mail

Telefonnummer

Berufsbezeichnung

Datenschutzerklarung:

Ich bin damit einverstanden, dass meine
Daten gespeichert werden und diese aus-
schlieRlich an die SKOLL-Koordinations-
stelle der Caritas Osnabriick zur Erstellung
des Zertifikats weitergeleitet werden.

Datum, Unterschrift



